
12月 23日（土）　

8：00～10：00 受付（ウエイト計測）

10：15～10：30 ブリーフィング

10：50～11：50 Ａ組Ｎ35公式練習

12：00～13：00 Ｂ組Ｎ35公式練習

13：00～14：00 昼休み

14：00～15：00 Ａ組予選ヒート

15：30～16：30 Ｂ組予選ヒート

12月 24日（日）

7：30～8：00　　　　ウエイト計測（変更のあるチームのみ）

8：00～8：15　　　　開会式・ブリーフィング　　

8：25～8：55　　　　エンジョイクラスグリット整列・記念撮影

9：00～12：00　　　エンジョイクラス決勝

12：00～12：45　　昼休み・全体写真撮影

12：45～13：15　　チャレンジクラス整列・記念撮影

13：20～16：20　　チャレンジクラス決勝

16：30～17：00　　表彰式・閉会式

Champion of Champions in APG in Japan 2023

日本一決定戦

タイムスケジュール改訂版


